DIGITAL DETOX

RELAX-AREA
Bestes Raum-
klima dank
naturlicher
Baustoffe —
der perfekte
Ort zum
Durchatmen

Ostsee

Statt eines Energie ver-
schlingenden Schwimm-
bads gibt es hier einen
schdénen Naturbadeteich
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FREIER BLICK Das Zim-
mer ,Himmel“ (ab81€

p. P. inkl. Fruhstuck) tragt
seinen Namen zu Recht

Hier surft nur
die Seele!

Genug von der standigen Ablenkung
durchs Smartphone? In diesen
traumhaften Naturhotels fallt es

uns leicht, aufs Handy zu verzichten

_ Stellshagen/

Aber nur zu uns selbst.

FUNKLOCH
MIT DACH
Kein WLAN,
kein Handy-
Empfang —

im Hanghaus
strahlen keine
Gerate, dafur
aber die Gaste

das Hotelgebdude
e uber einem Park

GUTSHAUS STELLSHAGEN
Im Bio- und Gesundheitshotel an
der Ostsee wurden alle Zimmer

=2 nach baubiologischen Gesichts-

punkten gestaltet: Vollholzmobel,
metallfreie Betten, naturliche
Materialien und eine Netzfrei-
schaltung, um alle Gerate mit
einem Klick vom Strom zu neh-
men. WLAN ist nur im Aufent-
haltsraum empfangbar. Aber das
braucht in diesem Hotel eh kei-
ner. Denn wer im Garten sitzt
und die frische Seeluft schnup-
pert, hat gar keine Lust mehr,
auf sein Handy zu schauen.
KOSTEN Die Nacht im DZ inkl.
FrUhstiick ab 46 € p.P, Infos:
gutshaus-stellshagen.de.

Steg, Badeteich und
Pflanzenwelt ,,connecten*
uns mit der Nati

-

=

HOFGUT HAFNERLEITEN Eingebettet in die nieder-

bayerische Landschaft, bietet das Anwesen zehn Themen-
hauschen, die alle eins gemeinsam haben: Ruhe! Im strah-
lenfreien Hanghaus ohne TV und Handyempfang — aber

mit Kamin, Feuerstelle und Badewanne — hat man das
Smartphone gleich nach dem Einchecken vergessen.
KOSTEN Ubernachtung im Hanghaus inkl. Bademantel-
Frahstuck (Korb mit Leckereien, der zum Haus gebracht wird)
ab 130 € p.P. Weitere Infos gibt es unter hofgut.info.

DIE SEELES}
BAUMELN
LASSEN Die"
frei schwin-
genden Lie-

gen mit Blick
auf die Oster=55
reichischen L /
Alpen sind ’
purer Genus§ i

NATURHOTEL CHESA
VALISA Bio-Wellness mit

4 Sternen kann so schon sein!
Im gemltlichen Holzhaus im
malerischen Kleinwalsertal
(Osterreich) werden Riickzug
vom Alltag, gesundes Wohnen
und bewusste Ernahrung
groflgeschrieben. WLAN gibt
es nur in der Hotelhalle, in

den Zimmern wird der Elektro-
smog reduziert. In manchen
davon ist ein Netzfreischalter
installiert, der auf Wunsch

allen elektronischen Geraten
im Raum den Saft nimmt.

KOSTEN Eine Nacht im DZ inkl.

Bio-Vitalpension gibt es ab
N8 € p.P, Infos: naturhotel.at.

DER BERG
RUFT

Das Hotel
ist der
optimale [
Ausgangs-
punkt fur
Qutdoor-
Touren,
denn die
Wander-
wege
beginnen
direkt vor
der Tur

NATURAL BEAUTY
Die Juniorsuite
mit Doppelbett,
Schlafcouch und
Blick aufs Berg-
Panorama kostet

N

ab138€ p.P.
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: »STARK IST DAS NEUE SKINNY?!
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‘ Warum uns Digital
& Detox gesunder &
gliicklicher macht

Fitness-Goals, Liebe, Job:

Wie wir alle unsere Ziele erreichen

Bikinis,

egal ob zierlich,
muskulos oder curvy




