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SO FUHLEN SICH SCHONE MOMENTE EWIG AN
+ ERFOLGREICHE FRAUEN VERRATEN IHRE
MENTAL-TRICKS GEGEN VORWEIHNACHTS-STRESS
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INOGUE: — =

SPIELEABEND,
BUT MAKE
IT SEXY
40 HEISSE FRAGEN FUR
KNISTER-ZEIT ZU ZWEIT

.. _DARF ICH
UBER MEINEN
PARTNER
LASTERN?

UND WENN JA

WIE BRINGT'S LIEBE
UND FREUNDSCHAFT
WEITER?

DEUTSCHLAND € 4,20
OSTERREICH € 4,70 | SCHWEIZ CHF 8,20
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DIE WORKAHOLIC,

&
ST

DEREN KORPER
STREIKT

LOSUNG: Morgens mit Yoga in den Tag starten.
Das Zuviel an (Kopfweh-)Reizen wegnehmen —

dank minimalistischer schéner Riume mit viel
Licht und Holz. Den Stress in einer duftenden
Heusauna rausschwitzen. Vom zenhaften Relax-
Raum aus in die Biume schauen statt aufs Handy.
Bei einer grandiosen Riickenmassage den Druck
aus dem Nacken bekommen. Wer das Eco-Hotel
Saltus in Siidtirol betritt, checkt direkt in der
inneren Ruhe ein. Ein Reset fiir Kopf und Kérper!

HIGHLIGHTS: Im Rooftop-Pool mit Blick in
die Dolomiten vormittags allein Bahnen zichen,
wihrend alle anderen wandern. Plus: Das
unglaublich gute Essen gibt es auf Wunsch auch
ohne Histamin (jaja, der Stress) und Gluten.

Preis: ab 205 € pro Person inklusive Halbpension.

MAGISCH
MEDITATIV

1 Viermal pro
Woche ist im Hotel
Saltus Yoga inklu-
sive, einmal Qigong,
Waldbaden oder ein
anderer Entspan-
nungskurs

2 Into the green:

Wo sie hinschaute,
sah unsere Chef-
redakteurin Wald
und/oder Holz. Etwa
vom Infinity-Pool aus
(ein Indoor-Becken
gibt's auch)

DIE EINE PAUSE
BRAUCHT

LOSUNG: Ein Familienhotel, das Spiel und
Spaf$ mit Luxus vereint und kulinarisch alle
(Kinder-)Wiinsche erfiillt. Im Familiamus in
Miihlbach (Siidtirol) muss man an nichts den-
ken. Wihrend Mama und Papa in Ruhe dinie-
ren, diisen die Kinder auf Bobby-Cars durch
das groflziigige Hotel oder rutschen von Stock-
werk zu Stockwerk. Richtig cool: Es ist gibt
immer was zu essen und trinken — und das alles
all-inclusive. Das Familien-Spa bietet Kinder-
becken und Rutschen, ist aber dennoch schick
und reduziert gestaltet. We love!

HIGHLIGHTS: Auf den Infinity-Trampolinen
und dem Spielplatz vorm Haus haben wir Stun-
den verbracht — Mami wahlweise mit Aperol
auf der Liege oder mit den Kids in Action.

Preis: ab 248 € pro Person all-inclusive.
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DIE MACHEN DEN HOF

1 Manche Héuser sind abge-
schirmter gegen Blicke als
andere. Favoriten: das Wasser-
haus (s. Foto) und Gartenhaus
2 Taglich wird ein wechselnder
Aperitif im Hofbereich serviert
3 Deputy Beauty Director
Monique Schultheis und ihr
Partner genieen Wellness

de luxe im Extra-Sauna-Zimmer
(mit Daybed!) 4 Fir kalte Tage
ohne wérmende Sonne gibt es
auf den Terrassen Feuerstellen

FEHLT

LOSUNG: Weniger Ablenkung, mehr
Bewusstsein fiireinander. Hier im Hofgut
Hafnerleiten in Niederbayern ist die digita-
lisierte Highspeed-FOMO-Gesellschaft
noch nicht angekommen. Es gibt weder
Handy-Empfang noch omniprisentes
WLAN - dafiir kleine, superprivate Hius-
chen, die inmitten der Natur als Art Mini-

Dorf angelegt wurden. Schon am ersten
Abend fithren mein Partner und ich startt
Alltags-Gespriche iiber Einkaufslisten und
Terminkalender jede Menge Deep Talk.

HIGHLIGHTS: Die eigene Sauna (neben
der gemeinschaftlichen) in vielen
Unterkiinften und das grandiose Food mit
lokalen Zutaten, das jeden Morgen sowie
auf Wunsch auch abends (Drei-Ginge-
Menii!) direkt am Haus serviert wird.

Preis: ab 410 € pro Nacht inklusive Halbpension,
Nachmittags-Kuchen, Aperitif und Brunnenwasser
so viel man will (andere Getrénke exklusive).



WE (BUD)GET | T

Schon klar, Spezial-Wellness hat seinen
Preis. Mit Mini-Abstrichen kinnen
Entspannungs-Bediirfnisse aber auch fiir

etwas weniger Koble befriedigt werden G U T G E P A A RT

Privatsphare nonstop bieten
auch die (etwas gréBeren
und nicht gaaanz so stylishen)
Traumhaff-FerienhGuser im
Stettiner Haff an der Ostsee.
Ausgestattet mit Kachelofen,
Kamin, Sauna und teils sogar
Hot Tubs sind Romantik-Vibes
garantiert. Schade eigentlich,
dass es sich trotzdem nicht von
Luft und Liebe lebt — verpflegen
muss man sich namlich selbst.

Preis: ab 178 € pro Nacht
ohne Verpflegung.

Bleib in Balance

AG UND NACHT

Melatonin -

GESUND & LECKER! Eimscivaf-Spray

Stress Balance Gummies
fir die Nerven.

Melatonin Einschlaf-Spray fir
schnelleres Einschlafen.

Kneipp Stress Balance - mit Vitaminen B6 und B12, welche zu einer normalen
Funktion des Nervensystems beitragen. Kneipp Melatonin Einschlaf-Spray

- mit Melatonin, welches dazu beitragt, die Einschlafzeit zu verkirzen, wenn
kurz vor dem Schlafengehen 1 mg Melatonin aufgenommen wird.



