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Kloster-Tour � Mittel

Etwas Kondition und ein Trekkingrad sollten reichen, 
um die Steigung zwischen Kilometer 4 und 9 locker zu bewältigen. Dann liegt Ihnen 
das ganze Rottal-Panorama zu Füßen und Sie streben dem Kloster Asbach und dem
Klosterhof St. Benedikt zu, wo die kulinarischen Genüsse bereits auf Sie warten. 
Die Heimfahrt ist überwiegend flach. Die gesamte Tour führt über kaum oder wenig
befahrene Straßen.

Länge der Strecke 28,9 km 
Höhenmeter 241 
Fahrzeit                              ca. 2 Std. 30 Minuten
Maximale Steigung 11 % 
Ausrüstung: Trekkingrad 
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Holzland-Tour � Mittel

Rund 29 Kilometer herrliche Landschaft und gut ausge-
baute Straßen und Wege liegen vor Ihnen. Drei Steigungen, eher lang gezogen und
nicht besonders steil, schonen die Kräfte. Mit dem Geburtshof des Heiligen Bruder
Konrad und der Wallfahrtskirche in Grongörgen bieten sich zwei einzigartige Sehens-
würdigkeiten der Region zur Besichtigung an. Besonders schön ist die langegezogene
Abfahrt am Ende der Tour zurück nach Bad Birnbach.

Länge der Streck 28,8 km 
Höhenmeter 271 
Fahrzeit                              2 Std.
Maximale Steigung 17 % 
Ausrüstung: Rennrad, Trekkingrad



Mauswinkl-Tour � Mittel

In der Tat, diese abwechslungsreiche Route in die nähere 
Umgebung des ländlichen Bades führt durch einen kleinen Ort namens „Mauswinkl“.
Im Verlauf dieser landschaftlich wunderschönen Tour im kopierten Gelände werden
Sie noch mehr kleine Weiler und Einöden mit bemerkenswerten Ortsnamen entdek-
ken. Unser Tipp: In jeder Hinsicht „Besonders empfehlenswert!“

Länge der Strecke 32,5 km 
Höhenmeter 215 
Fahrzeit                              ca. 2 Stunden
Maximale Steigung 10 % 
Ausrüstung: Tourenrad, Rennrad

Stille Runde 	 Mittel

Eine anspruchsvolle Mountain-Bike Tour für geübte und 
gut trainierte Mountain-Biker auf teils einsamen Wegen durch die hügelige Rottaler
Landschaft. Eine absolute Genusstour für sportbegeisterte Naturliebhaber.

Länge der Strecke 33,7 km 
Höhenmeter 460 
Fahrzeit                              ca. 3 Stunden
Maximale Steigung 20 % 
Ausrüstung: Mountainbike, Tourenrad 
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Vogelparadies-Tour 
 Anspruchsvoll

Zwischen Bayern und Österreich radeln Sie auf kaum 
befahrenen Straßen durch eine herrliche Hügellandschaft mit einigen Anstiegen, 
auf deren Höhepunkten Sie tolle Fernsicht genießen. In Simbach/Braunau erreichen 
Sie den Inn und folgen ihm ins Vogelparadies nach Ering. Ein Infozentrum, Vogel-
beobachtungstürme und eine urwüchsige Landschaft laden zum Verweilen ein.
Die Rückfahrt ist mindestens ebenso schön und mehrere Einkehrmöglichkeiten
liegen auf dem Weg.

Länge der Strecke 85,5 km 
Höhenmeter 711 
Fahrzeit                              3 Std. 30 Minuten
Maximale Steigung 17 % 
Ausrüstung: Rennrad, Fitnessrad

Dreiflüsse-Tour � Anspruchsvoll

Ganz entspannt rollen Sie durch das Rottal der Dreiflüsse-
Stadt Passau entgegen. Verkehrsarme Straßen, die flache Landschaft der Pockinger
Heide und einige schöne Dörfer schaffen Abwechslung und Orientierung zugleich. 
In Passau sollten Sie sich etwas Zeit nehmen, denn Einkehr- und Besichtigungs-
möglichkeiten gibt es zuhauf. Im letzten Drittel der Tour warten einige Anstiege über 
die Rottaler Hügelkette, bevor eine letzte lange Abfahrt direkt nach Bad Birnbach
zurückführt.

Länge der Strecke 100 km 
Höhenmeter 690 
Fahrzeit                              ca. 4 Stunden
Maximale Steigung 11 % 
Ausrüstung: Rennrad, Trekkingrad

Bruder-Konrad-Tour � Anspruchsvoll

Radtour für Geübte, in den südöstlichen Teil Bad Birnbachs
auf kaum befahrenen und bekannten Straßen, mit „knackigen“ Anstiegen bis zu 
21 Prozent. Dies verlangt selbst dem geübten Radfahrer alles ab.

Länge der Strecke 51,8 km 
Höhenmeter 725 
Fahrzeit                              3 Stunden
Maximale Steigung 21 % 
Ausrüstung: Rennrad, Trekkingrad
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Dreifaltigkeit-Tour 
 Anspruchsvoll

Abseits befahrener Straßen führt diese Tour durch eine 
herrliche Landschaft nordöstlich von Bad Birnbach. Nach etlichen anspruchsvollen
Anstiegen, rasanten Abfahrten und beschaulichen Ortsdurchfahrten mit schönen
Sehenswürdigkeiten wie in St. Salvator mit dem Kloster und der hochinteressanten
Kirche zur Dreifaltigkeit oder in Tettenweis, zu den Benediktinerinnen mit ihrem
berühmten Klosterladen, rollt die Tour im zweiten Abschnitt auf relativ flachen
Straßen nach Bad Birnbach zurück.

Länge der Strecke 52,2 km 
Höhenmeter 784 
Fahrzeit                              ca. 3 Stunden
Maximale Steigung 14 % 
Ausrüstung: Rennrad, Trekkingrad 

Papst-Tour � Anspruchsvoll

Auf den Spuren von Papst Benedikt XVI. führt uns diese 
anspruchsvolle und lange Tour für geübte Rennrad- und Trekkingradfahrer mit guter
Kondition nach Altötting. Eine Besichtigung des seit über 500 Jahren bedeutendsten
Marienwallfahrtsortes im deutschsprachigen Raum ist sehr zu empfehlen. 
Der Rückweg führt über Marktl am Inn, dem Geburtsort von Papst Benedikt XVI.,
hier können Sie das Geburtshaus des Papstes besichtigen. Über Tann und Pfarr-
kirchen fahren Sie zurück nach Bad Birnbach.

Länge der Strecke 104 km 
Höhenmeter 740 
Fahrzeit                              ca. 4 Std. 15 Minuten
Maximale Steigung 20 % 
Ausrüstung: Rennrad, Trekkingrad 
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Pannenhelfer!
Unser bewährter Pannenhelfer befindet sich bei Gertis
Zweiradshop, Prof.-Drexel-Str. 23 (vis-à-vis Hotel Hofmark).
Für nur € 7,– bekommen Sie einen neuen Schlauch für
Ihr Fahrrad. Die Schläuche sind für 26 und 28 Zoll Reifen.
Weiter können Sie unter sechs verschiedenen Reifenarten
und drei verschiedenen Ventilarten wählen.

Viel Spaß beim Radeln
wünscht Ihnen
Ihre Kurverwaltung!

Herausgeber: Kurverwaltung Bad Birnbach in Zusammenarbeit mit Michael Glaubitz, Gertis Zweiradshop. Konzept, Text und Gestaltung:
Kurverwaltung Bad Birnbach, Büro Nerdinger, Augsburg. Editorial: Dr. med. Achim Spechter, Passau. Fotos: C. Weber, T. Rathay. 
Druck: F. A. Niedermayr GmbH, Regensburg. ®Die Logos „Bad Birnbach, das ländliche Bad“ und „Rottal Terme“ sind patentrechtlich
geschützte Dienstleistungsmarken. Missbrauch wird gerichtlich verfolgt. Alle Angaben wurden sorgfältig erhoben.                 1051109

�



14

Start und Ziel – Brunnen vor dem Artrium

Therme und Radeln
Was für die Radprofis Pflicht ist, wird Ihr Vergnügen sein. Um Muskelverspannungen
und -verkürzungen vorzubeugen, sollte auch Ihr erster Weg ins warme Entmüdungs-
becken und anschließend zur Massage führen. Gönnen Sie sich die regenerierende
Wirkung unseres bis zu 40 Grad heißen Heilwassers in einer der schönsten Thermen
Deutschlands. Die Wirkung unserer Massagen können wir hier nicht beschreiben, 
die müssen Sie erfühlen.

Essen, Trinken und Radeln
Eines ist sicher, wer mehr „verbrennt“, fühlt sich auch beim Essen wohler. Ein leichter
Fisch, ein frischer Salat oder eine Portion Nudeln füllen Ihre leeren Kraftstofftanks
auf angenehme Weise wieder auf und die gute Rottaler Küche, wird Ihnen dabei helle
Freude bereiten.

Kartenmaterial und GPS
Wir haben bewusst auf eine Ausschilderung der Routen mit Hinweistafeln verzichtet
und dafür das Augenmerk verstärkt auf aussagekräftige Detailkarten gelegt. Zudem
bieten wir Ihnen leihweise GPS-Navigationsgeräte mit allen gespeicherten Routen an.
Diese fortschrittliche Technologie ist mittlerweile so einfach, dass Sie damit bestens 
zu Recht kommen werden.

Geführte Radtouren
Helmpflicht bei allen geführten Radtouren! Jeden Freitag von April bis Oktober
startet um 14 Uhr eine geführte Radwanderung am Brunnen vor dem Artrium –
gemütliche Touren rund um das ländliche Bad mit einer Durchschnittslänge von
ca. 25 bis 30 Kilometern. Es geht mehr um den Natur- und Kulturgenuss und Sie
erfahren eine Menge Wissenswertes über die Geschichte Niederbayerns und des
Rottals. Darüber hinaus finden auch geführte Mountainbike- & Rennradtouren statt.
Weitere Infos unter www.gertis-zweiradshop.de.




