Funf neue Entspannungswadrfel im Hofgut Hafnerleiten

Mehr Mdglichkeiten fur Massage, Kosmetik, Saunagenu  ss und Ruhe

Minchen, 11. Oktober 2011 — Quadratisch, praktisch, gut: Das Hofgut Hafnerleiten
erweitert bis Ende des Jahres sein Wellnessangebot mit gleich funf neuen
Entspannungswurfeln . Je ein Wirfel wird speziell fir Massagen und Kosmetikbe-
handlungen zur Verfigung stehen, ein dritter Wurfel, der ,Farbwurfel* wird als Ruhe-
raum dienen. Wirfel vier wird die neue Sauna am See beherbergen, Wurfel finf den
dazugehdorigen Ruheraum.

Entspannungswiirfel

Der Massagewdurfel wird farblich ganz im
Farbton ,Aubergine“ gehalten. Die Entspan-
nungsmassagen sollen Geist und Seele off-
nen und lassen die versteckten Energien
wieder flieBRen. Am Ende jeder Entspan-
nungsmassage wendet die Masseurin
Martine Benz Reiki und Aura Soma an. Das
Angebot umfasst: Krauterstempel, Hot Stone
Massagen, Lomi Lomi (eine hawaiianische
Tempelmassage), Fulreflexzonenmassage
sowie Massagen fur werdende Mutter.
Highlight ist aber die reinigende Honigmassage mit heimischem Honig aus Brunndobl.
Fur Paare werden spezielle Partnermassagen, der ,Non Verbale Liebesgruf3“, ange-
boten. Je nach Wunsch kann eine Dauer von 60 oder 90 Minuten vereinbart werden.
Fur alle Massagen werden nur selbst angemischte, natirliche Ole und Dufte verwen-
det.

Im Kosmetikwurfel , der ganz in Orange gehalten ist, steht Kosmetik im Sinne von
Ausstrahlung, Entspannung und Auftanken im
Vordergrund. Martine Benz verwohnt die
Gesichtshaut nur mit Produkten aus der
Hautpflegeserie von Martina Gebhardt, fur deren
Herstellung lediglich  frische  Krauter und
hochwertige, natiirliche Ole verwendet wurden.
Das Gesichtsgrundprogramm beinhaltet:
Hautdiagnose, Reinigung, Peeling, Augenbrauen-
korrektur, Maske, Hand- und Gesichtsmassage
sowie eine Abschlusspflege. Eine Stunde wird ab
64 Euro buchbar sein.
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Im Ruhewdrfel , auch Farbwirfel genannt, kbnnen Gaste nach Massagen, Kosmetik-
behandlungen und Saunagéangen in angenehmer Atmosphare entspannen und die
Aussicht auf die Natur genie3en. Das Farbspiel im Wiurfel selbst regt zum Traumen
und Ddsen an.

Sauna am See

Bisher gibt es im Hofgut die Erdsauna mit einer

angenehmen Grundwarme. Noch dieses Jahr = ot

folgt die Seesauna, eine finnische Blocksauna, L mT L —
die auch die kaltesten Gemiiter ordentlich zum } i
Schwitzen bringt. Im Anschluss an die Sauna #
lockt der Teich fir einen Sprung ins kuhle

Nass. Auch ein kleiner Ruhewdtrfel wird er-

richtet, in dem Tee aus Wurzeln, Krauter und

Blattern gereicht wird. Und ab und zu wird der

Kichenchef personlich fur einen aromatischen
Aufguss vorbeischauen.

Ubrigens: 2012 wird es weitere Hauschen-Neuigkeiten im Hofgut geben!

Uber das Hofgut Hafnerleiten:

Das Hofgut Hafnerleiten in der Nahe des idyllischen Stadtchens Bad Birnbach bietet
einen auRergewohnlichen Rahmen fiir Feste und Veranstaltungen. Fur die Ubernach-
tung nach dem Kochkurs oder fur einen Kurzurlaub stehen neben den beiden Teich-
suiten die vom Bund Deutscher Architekten mit dem Architekturpreis Bayern ausge-
zeichneten Themenhauser wie das Baum-, Wasser-, Hang-, Wiesen-, Terrassen-,
Garten- und Bootshaus inmitten der Gartenanlage bereit. Der Ubernachtungspreis be-
ginnt bei 155 Euro pro Person und Nacht inklusive Halbpension. Weitere Informatio-
nen sind unter www.hofgut.info erhaltlich.
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